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Psicandlise do enquadre psicanalitico

José w_nmnw**

Winnicott define o setting como “a soma de todos os detalhes da técnica”.
I'toponho — por razdes que ficaro claras ao longo do desenvolvimento do tema — que
atdotemos o termo situagio psicanalitica para a totalidade dos fenémenos incluidos na
relagio terapéutica entre analista e paciente. Esta situagio compreende fendmenos que
tonstituem um processo, que € o que estudamos, analisamos e interpretamos; porém
Inclui também um enquadre, isto é, um “nio processo”, no sentido de que sio as inva-
rlavels que formam a moldura dentro da qual se dd o processo’.

Assim, a situacdo analitica poderia ser estudada a partir do ponto de vista da
metodologia que nela estd implicada; o enquadre corresponderia as invaridveis de um
[endmeno, um método ou uma técnica, € o processo ao conjunto das varidveis. Sem
diivida, aqui deixaremos de lado este aspecto metodolégico e somente o citamos para
fue se compreenda que um processo s6 pode ser investigado quando sio mantidas
mesmas invariaveis (enquadre). £ assim que dentro do enquadre psicanalitico inclui-
mos o papel do analista, o conjunto de fatores (ambiente) temporais e parte da técni-
ca’ (na qual se inclui o estabelecimento e a manutengo de horérios, honorarios, inter-
rupgoes regulamentadas etc).

Agora me interessa a psicandlise do enquadre psicanalitico e existe uma impor-
tante literatura a respeito da necessidade de sua manutengio e das rupturas e distorgoes
(ue o paciente provoca no mesmo ao longo do curso de qualquer analise (em graus e
caracteristicas varidveis: desde o exagerado cumprimento obsessivo até uma repressio,
deting out ou uma desagregacdo psicética). O trabalho psicanalitico com psicéticos me
ensinou, com certeza, a importancia da manutengio e da defesa dos fragmentos ou ele-
mentos que puderam ser mantidos do enquadre, o que é possivel — as vezes — somen-
te com a internagao.

Sem divida, também ndo quero enfocar aqui o problema da “ruptura” ou dos
“ataques” ao enquadre. Quero estudar aquilo que envolve a manutencio idealmente
normal de um enquadre >

Dito desta forma, pareceria que tal estudo ndo é possivel porque esta analise ideal
ndo existe. Eu estou de acordo com esta opinido. O certo é que, as vezes de forma per-
manente, outras vezes esporadica, o enquadre se converte de uma Gestalt de fundo em
uma de figura, quer dizer em processo. Porém, mesmo nestes casos, nio é igual ao pro-
cesso, em si mesmo, da situagdo analitica, porque nas “faltas” a0 enquadre a nossa inter-
pretagio sempre tende a manté-lo ou a restabelece-lo, diferenga importante com a
nossa atitude na andlise do processo em si. Neste sentido, estou interessado em exami-
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nar o significado psicanalitico do enquadre, quando este nio é problema, na andlin
“ideal” (ou nos momentos ou periodos nos quais ela ocorre); quer dizer, a _:_n._:s,_,_-
do enquadre quando este se mantém e nio quando se rompe, quando continua senede
um conjunto de invariaveis e nio quando se transforma em varidveis. O problema g 1
quero examinar € o daquelas andlises nas quais o enquadre nio ¢ um problema, I jin
lamente para mostrar que é problema. Isto ird, necessariamente, ocupar boa parte d
tempo que disponho por que nio se pode analisar um problema que nao se defing o
ndao se conheca.
Uma relagdo que se prolonga durante anos, com a manutengio de um nc:_c__-j
de normas e atitudes, nio é outra coisa se nio a definicao mesma de uma institulgin
O enquadre € entdo uma instituicio dentro da qual, ou em cujo seio, acontecen ?zom
menos que denominamos comportamentos®*. _
O que ¢ evidente para mim ¢ que cada instituicio é uma parte da personalicad
do individuo. E de tal importancia que a identidade — total ou parcialmente ~ & gemj
grupal ou institucional, no sentido de que, sempre pelo menos uma parte da identidl
se configura com a pertinéncia a um grupo, a uma instituicio, a uma ideologia, a um par
tido, etc. Fenichel escreveu: “Fora de qualquer divida, as estruturas individuals crinday
pelas instituigoes ajudam a conservar estas mesmas institui¢oes”. Porém, mais do que eana
interacdo individuos-instituigdes, as institui¢des funcionam sempre (em graus varid i)
como os limites do esquema corporal e o niicleo fundamental da identidade. ,,
O enquadre se mantém e tende a ser mantido (ativamente pelo psicanalista)
como invariivel e, enquanto existe como tal, parece inexistente ou nio levado e
conta, tanto como as instituigoes ou as relagoes das quais somente se toma conscléned
justamente, quando elas faltam, ou se obstruem ou deixam de existr. (Nao sei quen
&mmm que o amor e a crianga, 56 se sabem que existem quando choram). Porém, qual A
o significado do enquadre quando se mantém (quando “nio chora”)? £, de qualques
forma, o problema da simbiose, que é “muda” e somente se manifesta quando “”
rompe ou ameaga romper-se. £ também o que ocorre com o esquema corporal, cujo
estudo comegou pela patologia, que foi o que primeiro mostrou a sua existéncia. Assii
como falamos do “membro fantasma”, temos que reconhecer que as instituigoes e Q
enquadre sempre se constituem em um “mundo fantasma”: o da organizag¢ao mais EA...
mitiva e indiferenciada. Aquilo que sempre est, s6 se percebe quando falta. Poderfamo.
wﬁ:nﬁ a0 enquadre a denominagio daquilo que Wallon chamou de “ultracoisas”, st
¢, tudo aquilo que na experiéncia aparece como vago, indeterminado, sem concepgin.
ou sem conhecimento. Nio sio somente as relagdes estéveis com os objetos ou as ing-
tituigoes que organizam o Eu, mas também as frustragdes e gratificagdes posteriores
com os mesmos. Nao hd percepgio daquilo que sempre esti. A percepgao do objeto n__.i
falta e daquele que gratifica é posterior — o mais primitivo é a percepcao de urma
“incompletude”. Aquilo que existe para a percepgao do sujeito € aquilo cuja nxvmzml..
Q.w mostrou-lhe que pode faltar. Por outro lado, as relagées estaveis ou imobilizadas (as
ndo-auséncias) sdo as que organizam e mantém o nio-Eu e formam a base para estru-
turar o Eu em funcdo das experiéncias frustrantes e gratificadoras. Aquilo que o nao-Eu
ndo percebe, ndo significa que ndo exista psicologicamente para a organizacao da per-
sonalidade. O conhecimento de algo s6 se d na auséncia deste algo, até que se organi-
z¢ como objeto interno. Porém, aquilo que nio percebemos também existe, E este

il

mindo fantagma” existe depositado em um enquadre, mesmo que este nao tenha se
tompldo ou precisamente por isso.

Quero fazer outra pequena digressao que espero dé mais elementos para o estu-
Ao gue me propus. Até muito pouco tempo atras nos movimentdvamos muito confor-
[Avels na ciéncia, na linguagem, na légica etc sem nos dar conta de que todos esses
[Liomenos ou comportamentos (todos eles me interessam enquanto comportamento,
o ¢, enguanto fenomenos humanos) se dio em um contexto de pressupostos que
Inordvamos ou que davamos por inexistentes ou invariaveis; porém agora sabemos
(U o comunicagao inclui uma metacomunicagdo, a ciéncia uma metaciéncia, a teoria
Uina metateoria, a linguagem uma metalinguagem, a légica uma metalogica, etc
Varlando a meta, varia o contetido de maneira radical®. Assim o enquadre, sendo cons-
lante, torna-se decisivo para o processo da conduta. Em outros termos, o enquadre é
uii metaconduta e dele dependem os fendomenos que vamos reconhecer como con-
duta, I o implicito do qual, porém, depende o explicito.

A metaconduta funciona como aquilo que M. e W. Baranger chamam de “o
haluarte”: o aspecto que o analisando procura nio colocar em jogo, eludindo a regra
fundamental. Porém, na metaconduta, o que me interessa analisar se cumpre através da
tegra fundamental, e o que me importa é justamente o exame deste cumprimento.
Concordamos com esses autores em apontar a relagao analitica como uma relagao sim-
hiotics, porém nos casos em que se cumpre com o enquadre, o problema reside no fato
e (ue o proprio enquadre é o depositario da simbiose e que esta nao estd no préprio
processo analitico. A simbiose com a mae ( a imobilizagao do nao-Eu) permite a crian-
L4 0 desenvolvimento de seu Eu; o enquadre tem a mesma fungio: serve de suporte, de
mialdura, porém podemos vé-lo - por enquanto - quando muda ou se rompe. O
“haluarte” mais persistente, tenaz e inaparente €, portanto, aquele que se deposita no
sheuadre,

Desejo agora ilustrar essa descrigao que fiz do enquadre com o breve exemplo de
Wi paciente de carater fobico (A.A.) com intensa dependéncia encoberta por uma
idependéncia reativa, que durante muito tempo vacilava, desejava e temia comprar um
apartamento, fato que nunca se realizava. Num certo momento ficou sabendo, aciden-
talmente, que eu tinha comprado um apartamento que ainda estava em construgio e, a
partir dai, comegou um periodo de ansiedade e de diferentes atuagées.

Num determinado momento falou sobre o que haviam lhe contado e eu inter-
pretel sua atitude: a forma com a qual me disse isso incluia a reprovagio pelo fato de
#1l do té-lo avisado da minha compra, sabendo que este era um problema fundamen-
tal para ele. Ele tentou ignorar ou esquecer o episodio apresentando fortes resisténcias
toila vez que eu (certamente com insisténcia) relacionava este fato com suas atuagoes,
Ale (ue comegaram a aparecer fortes sentimentos de 6dio, inveja e frustragao, com vio-
lentos ataques verbais, que foram seguidos por um clima de afastamento e desesperan-
(4. Com o prosseguimento da andlise dessas situagoes, foi gradualmente aparecendo o
“fundo” da sua experiéncia infantil, que eu pude reconstruir através do relato de dife-
tentes lembrangas: na sua casa seus pais nunca haviam feito nada, absolutamente nada,
s informa-lo e consulta-lo; ele conhecia todos os detalhes do curso da vida familiar.



Depois do aparecimento e de reiteradas interpretagoes dessas lembrangas (vencendo
fortes resisténcias) comegou a acusagio de que tudo tinha se quebrado entre nés, que
¢le ji nio podia mais confiar em mim, e emergiram freqiientes fantasias de suicidio,
desorientagio, confusio e sintomas hipocondriacos,®

Para o paciente quebrou-se “algo” que era assim e que deveria ser como sempre
[ol e que nao concebia que pudesse ser de outra forma. Exigia a repeti¢ao da vivéncia
de que para ele foi “sempre assim”, exigéncia ou condigio que péde manter ao longo
da sua vida, por meio de uma restricio ou limitagdo de seu Eu na relagio social, e atra-

vés da manutengdo constante do manejo das relacdes, com a exigéncia de uma forte
dependéncia de seus objetos.

Quero assinalar, neste exemplo, como a “nio repeti¢io” em virtude do cumpri-
mento do enquadre revelou uma parte muito importante da sua personalidade: o aspec-
to mais fixo e estdvel de sua personalidade, seu “mundo fantasma”, a transferéncia deli-
rante (Little) ou a parte psicética da sua personalidade; um nio-Eu que forma a mol-
dura de seu Eu e de sua identidade. Somente com o “nio cumprimento” do seu
“mundo fantasma” pude ver que “meu” enquadre nio era o mesmo que o dele, que
mesmo antes do “ndo cumprimento” o seu “mundo fantasma” j4 estava presente.
Porém quero frisar que a manutengio do enquadre foi aquilo que permitiu a anélise da
parte psicotica da personalidade. O que eu quero colocar nio é o fato de quantos des-
tes fendémenos aparecem pela frustracio ou pelo choque com a realidade (o enquadre)
Mmas sim — o que € mais importante mesmo — quanto disso nio aparece e possivelmen-
te nunca pode ser analisado. Nao sei responder a essa pergunta. O que me interessa
agora é colocar o problema. £ semelhante ao que ocorre com o trago de carater que para
ser analisado deve ser transformado em sintoma, quer dizer, deixar de ser egosintoni-
co. E aquilo que fazemos com a anilise do carater, nio deveria ser feito também com o
enquadre? O problema ¢ diferente e mesmo mais dificil, ja que o enquadre ndo somen-
te ndo € egosinténico, mas é também a moldura dentro da qual estdo construidos o Eu
¢ a identidade do sujeito, e se acha fortemente clivado do processo analitico do Eu que
configura a transferéncia neurética. Mesmo que se suponha, no caso de A.A., que de
uma ou outra forma, este material teria igualmente surgido, jd que estava presente, o
problema continua existindo, enquanto significado psicanalitico do enquadre.

Sintetizando, poderiamos dizer que o enquadre (assim definido como problema)
constitui a mais perfeita compulsio a repeti¢io’ e que na realidade existem dois enqua-
dres: um, proposto e mantido pelo psicanalista, aceito conscientemente pelo paciente,
* outro (o do “mundo fantasma”), aquele no qual o paciente projeta®. E este tiltimo &
ima compulsio a repetigio perfeita, ja que é a mais completa, a menos conhecida e a
mais inadvertida®. Sempre me pareceu €spantoso e apaixonante, na analise de psicoti-
08, 0 fato de coexistir uma total negagio do analista e uma suscetibilidade exagerada a
nfragio de qualquer detalhe do “costumeiro” (do enquadre), e como o paciente pode
lesorganizar-se ou tornar-se violento, por exemplo, por alguns minutos de diferenca
10 inicio ou no fim da sessdo. Agora entendo isso melhor: desorganiza-se o “meta-Eu”
Jue em grande parte é tudo aquilo que ele tem!?. Na transferéncia psicética nio se
ransfere afeto mas “uma situagio total, a totalidade de um desenvolvimento”

(Lagache), e que seria melhor dizer a totalidade de um “nao n_mwms,\ogmsgﬁo.. Para
Melanie Klein, a transferéncia repete as primitivas relagoes de oE_m_ﬁo. porém creio que
o mais primitivo ainda (a indiferenciagio) se repete no enquadre’ .

E. Jaques afirma que a instituigdo € usada Enoaamun.ﬁwm.bﬁm como &mm.mm,m .».Hm:n”m
is ansiedades psicoticas, porém eu creio que ela € a amwo.wnmbm da parte ﬁm_no\ﬁﬂb a
personalidade, isto é, a parte indiferenciada e nao resolvida ao.m wd,B:Eom vinculos
simbidticos. As ansiedades psicéticas sio jogadas dentro da institui¢io, e, no caso da
situagio psicanalitica, dentro daquilo que caracterizamos como 0 processo (aquilo que
“se move” em oposigio a0 que nio: o enquadre) 2. v i

O desenvolvimento do Eu (na andlise, na familia, em qualquer instituicio)
depende da imobilizagio do nao-Eu. Esta n_muoqmbwnmn.u aw “nao-Eu” wom._mﬁ a vmw.MuH
nele como algo inexistente, mas que tem uma nxwﬁmbﬂam tao real que é o \Ewnw-mw do
qual depende a possibilidade de formagdo e manuten¢ao do Eu: a sua proprid G.annu-
cia. Entio poderiamos dizer que a identidade depende da forma como € mantido ou
manejado o nio-Eu. Se a meta conduta varia, Bo&.mnw-mm_ w8&0 o Eu AﬂE NHMM possi-
velmente equivalentes entre seu quantum e sua act&wamw .Omnio eu é o indo ou'a
moldura do Eu organizado, “fundo” e “figura” de uma s6 O.aa:. Entre m: e umo-mc (ou
entre a parte neurética e psicotica da personalidade) nao se instala uma %mmo.ﬁmawo mas
uma clivagem, assim como eu caracterizei este termo em :E qwdm._:uw anterior.

Assim acontecia com N.N., uma paciente muito rigida e limitada que sempre
viveu com seus pais em hotéis em diferentes paises. A &.Enw.nommw que _.m<m<w mmﬂvwm
consigo era um pequeno quadro. A relagao ruim com seus pais e as continuas mu w%.
cas, faziam deste quadro o seu “ambiente”, o seu nio-Eu: a sua metaconduta, aquilo
que dava a “ndo mudanga” para sua identidade. : ‘ )

Um enquadre “é” a parte mais primitiva da vnawoﬁw_h._wan. &a .mcm.mo m.c — corpo
— mundo, de cuja imobilidade depende a formagio, existéncia e aﬁnnﬁEbmnmo Eo mﬂ.r
do objeto, do esquema corporal, do corpo, da mente, mﬁnv,“ Os ﬁmﬁmjn.mm com Mnﬂbm in
ou os psicoticos trazem também “o seu préprio enquadre”: o que foi instituido de sua
relagio simbiética primitiva, mas também a trazem noaom.ow wanEmm. .

E assim que agora podemos reconhecer melhor a situagao catastrofica que; jem
graus varidveis, sempre pressupde a “ruptura” do enquadre por parte do analista (-
férias, nio cumprimento de horério, etc), porque B essas rupturas Aw.m rupturas que
fazem parte do enquadre) se produz uma :Hmn_umaE.,w: atraves da qual se E..Qoasw a Mnm-
lidade que acaba sendo catastrofica para o paciente: issy: enquadre, seu “mundo MMT
tasma” fica sem depositario e torna-se evidente que “seu” enquadre nio € o enquadre
psicanalitico assim como ocorreu com A.A. Porém agora quero dar um exemplo de uma
“rachadura” que o paciente tolerou até que teve necessidade de recuperar sua onipo-

éncia, “seu” &

"msQw.N.m_mMEMwn%wﬁw de uma familia que durante sua infincia foi muito H..Hnw.-moQ&-
mente muito destacada e muito unida; viveu em uma enorme e luxuosa mansao com
seus pais e avos entre os quais ele era o centro de cuidados e mimos. :

Por razbes politicas, eles tiveram muitos bens expropriados, o que produziu uma
grande decadéncia economica. Toda a familia se esforgou, durante certo mmBﬁo. para
viver as aparéncias de gente rica, dissimulando o desastre e a pobreza, porém seus pais



M:,.J_,.E.E: mudando para um apartamento pequeno e aceitando um emprego (os sen
avos _§<.§3 morrido nesse interim). Quando a familia enfrentou e aceitou ME:QS .n__
cme continuou vivendo “as aparéncias”: afastou-se de seus pais para viver da sua u..cm .
sdo de arquiteto, porém dissimulando sua grande inseguranca e instabilidade anom“@: ,__‘
.n._H-r::o que todos acreditavam que era rico, e ele viveu e fomentou sua fantasia de ,_ :
nio tinha acontecido nada”, com a qual conservou o mundo seguro e idealizad AMQ
sua infancia (seu “mundo fantasma”). Era também a impressao que me causava =ocmn“
tratamento: uma “pessoa bem de vida”, de uma classe social e econdmica superior que
v._c:_. cwﬁzmnwo do “novo rico”, conservava um ar de seguranga, dignidade e mzvﬁ.mi..
:.w»n._”_.mm M HHHmMMMw e acima das “misérias” e “pequenezas” da vida, entre as quais se
O enquadre se manteve bem, e o paciente pagava regular e pontualmente
Quando foi sendo analisada mais profundamente sua atitude e sua dualidade (a n:ﬁ.
gem de sua personalidade), o seu mover-se em dois mundos mantendo uma fic mo.
comegou a me dever dinheiro e a ser impontual assim como a falar (com grande .M.&.
culdade) da sua falta de dinheiro, que fazia com que se sentisse muito :rEmuEuwao: v
ot A Eptu do enquadre significou aqui um certo desmoronamento da sua or .w-
nizagdo onipotente, o surgir de uma “brecha” que se transformou no caminho mﬂm
penetrar “contra” sua onipoténcia (o mundo estavel e seguro da sua infincia) .

- Neste caso, cumprir o enquadre foi onde ele depositou seu mundo ou.w otente
madgico, sua dependéncia infantil, sua transferéncia psicética: sua fantasia mais HUH.Om:b.
..“._m era a de que a anilise lhe consolidaria esta onipoténcia e lhe devolveria nonMBmEm

seu” “mundo fantasma”. A ruptura do enquadre significou a ruptura de uma clivagem
eo wwm.an.n.ud.muﬁo de uma “brecha” de irrupsao da realidade. ’

A .<_<m~. no passado ndo era sua fantasia inconsciente, era diretamente a or ani-
zagao bdsica de sua existéncia. Transcrevo parte de uma sessio de um momento no wcmw
U.Emnubwmbﬁm. seus pais sofreram um acidente e estavam muito graves. Na sessao Mw:m“
rior havia me pago parte de sua divida e comega esta sessio dizendo que me trazia tan-
Los pesos e que de qualquer forma ainda faltavam outros tantos e que esta divida ele a
sentia “como urma brecha, como algo que falta” e logo apés uma pausa: “ontem tive
_é_w.nOmm mwxc&m nnwﬂ minha mulher e no inicio eu estava impotente e isto me assustou
”“M_”Mu v (E necessdrio assinalar que este paciente foi impotente no inicio de seu casa-

. Interpretei que agora ele estava passando por uma situacio dificil por causa do
mnawbﬁm de seus pais, que desejava voltar a seguranga que tinha na sua infincia, aos pai
¢ avos a.md.z.o dele, e que a relagio com sua mulher, comigo e com a nmmzamam mEM_EM
tornava .E%A.uﬁnpm para isto. Que ele necessitava fechar a brecha pagando-me tudo, para
que o dinheiro desaparecesse entre nés dois, para que eu desapareces bé o
aquilo que agora o fazia sofrer. ' il e ot

Respondeu que no dia anterior tinha pensado que necessitava de sua mulher
somente para ndo ficar sozinho, mas que ela era um mero agregado em sua vida

Interpretei que ele também desejava que eu satisfizesse suas necessidades a.m rea-
_Ewaa, para que elas desaparecessem e para poder voltar assim i seguranca da sua infa
cia ¢ a sua fantasia de reunido com seus avés, pai e mie, tal como era na sua Emwbnww-

Depois de um siléncio comentou que quando ouviu a palavra fantasia, uE,mnmc.-

Ihe estranho que eu falasse de fantasias e teve medo de ter ficado louco.

Interpretei que ele necessitava que eu lhe devolvesse toda seguranca da sua infan-
¢ia que ele tentava reter dentro de si para enfrentar a situagao dificil, e que por outro
lado ele sentia que eu e a realidade, com suas necessidades e dores, entravamos por esta
brecha que agora o dinheiro deixava, sua divida, entre noés dois.

O paciente terminou a sessao falando de um travesti; interpretei que ele se sen-
tia travestido: as vezes como filho tnico e rico, as vezes como pai, as vezes COMO mace,
is vezes como avo e em cada um deles como pobre e como rico.

Qualquer variagio do enquadre pde em crise 0 nao-Eu, “desmente” a fusao,
“problematiza” o Eu e obriga i re-introjegdo, a re-elaboracao do Eu, ou a ativagdo das
defesas para imobilizar ou re-projetar a parte psicotica da personalidade. Este paciente
(Z.) pode admitir a andlise de “seu” enquadre até que necessitou recupera-lo defensi-
vamente. O que é importante frisar é que seu “mundo fantasma” aparece e se proble-
matiza com “faltas” ao enquadre (sua divida) e que a recuperagio de seu “mundo fan-
tasma” se ligou ao fato de “cumprir” com “meu” enquadre, justamente para me igno-
rar ou anular. O fenémeno da reativagio sintomatica ao finalizar um tratamento psica-
nalitico deve-se também & mobiliza¢io e regressio do Eu por mobilizagio do meta-Eu.
O fundo da Gestalt se transforma em figura'*.

Desta forma, o enquadre pode ser considerado como uma “adigao” que, se nao
¢ analisada sistematicamente, pode se transformar em uma organizagdo estavel, na base
da organizagio da personalidade, e entdo o sujeito obtém um eu “adaptado” em fun-
¢io de um amoldar-se externo as instituigoes. £ a base — creio — daquilo que Alvarez de
Toledo, Grinberg e Langer denominaram o “carater psicanalitico” e que os existencia-
listas denominam uma existéncia “operativa”, e que poderiamos reconhecer como um

verdadeiro “Eu operativo”'®.

Este “Eu operativo” ¢ um “Eu de pertinéncia”: estd constituido e ¢ mantido pela
inclusio do sujeito numa instituigio (que pode ser a relagdo terapéutica, a Associagao
Psicanalitica, um grupo de estudo ou qualquer outra institui¢ao): nao ha um “Eu inte-
riorizado” que di estabilidade interna ao sujeito. Digamos — de outra forma — que toda
sua personalidade é constituida por “personagens”, isto &, por papéis, ou — de outra
maneira — que toda sua personalidade € uma fachada. Agora estou descrevendo o “caso
limite” porém é preciso levar em conta a variagao quantitativa porque nao ha possibi-
lidade que este “Eu operativo” deixe de existir completamente (nem creio que seja
necessario).

O “pacto” ou a reagao terapéutica negativa constitui a perfeita instalagdao do ndo-
Eu do paciente no enquadre e seu ndo reconhecimento e sua aceitagdo por parte do psi-
canalista; mais ainda, poderfamos dizer que a reagdo terapéutica negativa ¢ uma verda-
deira perversio da relagio transferéncia-contratransferéncia. A “alianga terapéutica” € —
20 contrario — a alianca com a parte mais sadia do paciente (Greenacre); e isto vale para
o processo, mas ndo para o enquadre. Neste ultimo, a alianga é com a parte psicotica
(ou simbiética) da personalidade do paciente (com a correspondente do analista? De
fato nio sei)'®.

Winnicott diz que “para o neurdtico, o diva, o calor e o conforto podem ser sim-
bolicamente o amor da mie; para o psicético seria mais exato dizer que estas coisas 530



a expressao fisica do amor do analista. O div € o colo do analista ou o Gtero, e o calor
do analista ¢ o vivo calor do corpo do analista”. No que se refere a0 enquadre, esta sem -
pre € a parte regressiva, psicética, do paciente (para qualquer tipo de paciente),

, z

+ O enquadre é o que esté presente, igual aos pais para as criangas. Sem eles, nio

modificagio da relagio (com o enquadre ou com os pais), pode significar um fator
negativo, de paralisagio do desenvolvimento!”. Em qualquer andlise, mesmo com wm
enquadre idealmente mantido, este enquadre deve se transformar, de qualquer forma,
em objeto da anilise, O que nao significa que na pratica isto nio se faga, mas eu dege-
jo frisar a interpretacio ou o significado daquilo que se faz ou se deixa de fazer, e sua
transcendéncia. A dessimbiotizacio da relacio analista-paciente sé se alcanga com a and-

O enquadre forma parte do ésquema corporal do paciente; é o esquema corporal
fla parte em que ele mesmo nio se estruturoy e discriminou. Isto quer dizer que ¢ algo
diferente do esquema corporal propriamente dito: é a indiferenciagio COrpo-espago o
corpo-ambiente. Por isso, com freqiiéncia, a interpretagdo de gestos ou atitudes corporaiy
resulta muito persecutéria, por que ndo “tocamos” o Eu do paciente mas seu “meta-Hu "

Quero agora trazer outro exemplo que também apresenta a particularidade e
que justamente nio posso descrever a “mudez”

,

do enquadre até 0 momento em que

Em uma supervisio, um colega traz a anilise de um paciente ao qual hd virlog
anos interpreta a neurose transferencial, apesar do que se mantém uma cronicizagio ¢
uma ineficicia terapéutica, razdes — essas tltimas — pelas quais decide trazé-lo em
supervisao. O paciente “respeitava” o enquadre e nesse sentido “nio hayia problema,
O paciente associava bem, nio fazia dctings e o analista interpretava bem (a parte que tra-
balhava). Mas paciente e terapeuta se tratavam por vocé porque assim havia proposto
O paciente no comego da sua anjlise (e isto foi aceito pelo terapeuta). Levou multox

A 3

meses a andlise da contratransferéncia do terapeuta até que este se “animou” a retiflcar

No tratamento por vocé, o Paciente imp6s seu “préprio enquadre”
a0 do analista, mas, na realidade, anulando este ultimo. O colega se viu confrontado
com um trabalho que resultou num esforgo muito grande, na sessio com o seu paclen
te (e na sua contratransferéncia), o qual levou a uma intensa mudanga do processo ana-
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litico e a ruptura do Eu do paciente que se mantinha em condicoes precérias e com um
“espectro” muito limitado de interesses, com intensas e extensas inibigées. A mudanga
do tratamento de vocé através da anilise mostrou que o caso ndo era o de um cariter
fébico obsessivo e sim de uma esquizofrenia simples com uma “fachada” caracteriol-
gica fobico-obsessiva.

Eu ndo creio que teria sido 1til modificar o tratamento por vocé desde o inicio,
jd que o préprio candidato nio estava em condi¢des técnicas de manejar um paciente
com uma forte organizacio narcisica.

O analista ndo deve aceitar tratar o paciente por vocé, ainda que possa aceitar o
tratamento por vocé por parte do paciente e analisi-lo o momento oportuno. O ana-
lista deve aceitar o enquadre que o paciente traz (que é o “meta-Eu” do mMesmo), por-
que neste se acha resumida a simbiose primitiva nio resolvida, mas temos que afirmar,
40 mesmo tempo, que aceitar o meta-Eu (o enquadre) do paciente nio significa aban-
donar o préprio em funcio do qual € possivel analisar o processo e o proprio enqua-
dre transformado em processo. Toda interpretacdo do enquadre (nio alterado) mobili-
Za a parte psicotica da personalidade. Constitui aquilo que chamei de uma interpreta-
¢do clivada. Mas a relacio analista-paciente fora do enquadre rigoroso (como neste
exemplo), tanto quanto as relagdes “extra analiticas”, possibilita 0 encobrimento da
transferéncia psicética e permite o “desenvolvimento” do “caréter psicanalitico”.

Outra paciente (D.C.) manteve sempre o enquadre, porém, com o avancar de
uma gravidez, deixou de me cumprimentar ao entrar e sair (nunca me estendeu a mao,
desde o inicio do tratamento). A inclusio na interpretagio do deixar de me cumpri-
mentar criou enorme resisténcia, porém nela se via a mobilizagio da relagio simbidti-
€a com sua mae, com caracteristicas muito persecutérias, que por sua vez foi atualiza-
da pela gravidez.

Subsiste 0 ndo me dar a mio ao entrar e a0 sair e nisto reside todavia grande parte
de “seu enquadre” diferente do meu. Creio que a situacdo € mais complexa, por que o
nao me dar a mdo nio é um detalhe que falta para completar o enquadre; é um indi-
cio de que ela tem outro enquadre, outra Gestalt que nio é a minha (a do tratamento
psicanalitico), na qual mantém clivada sua relagio idealizada com a mie.

Quanto mais tratamos com a parte psicética da personalidade mais devemos levar
€m conta que um detalhe nio é um detalhe, mas o indicio de uma Gestalt, isto €, de toda
Uma organizagdo ou estrutura particular.

Em sintese, podemos dizer que o enquadre do paciente é sua fusio mais primi-
tiva com o corpo da mie e que o enquadre do psicanalista deve servir para restabelecer
a simbiose original, mas justamente com o objetivo de modifici-la. Sio problemas téc-
nicos e tedricos, tanto a ruptura do enquadre quanto a sua manutencio ideal ou nor-
mal, mas o que modifica fundamentalmente toda a possibilidade de um tratamento
profundo ¢é a ruptura que o psicanalista introduz ou admite no enquadre. O enquadre
s6 pode ser analisado dentro do enquadre, ou, em outros termos, a dependéncia e a
organizagao psiquica mais primitiva do paciente s6 podem ser analisadas dentro do
enquadre do analista, que nio deve ser nem ambiguo, nem cambiante, nem alterado.
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jOtas

Aqui poderiamos comparar esta terminologia com aquela utilizada por D. Liberman e E. Rodrigué.

) enquadre corresponde mais a uma estratégia que & técnica. Uma parte do enquadre inclui “o contrato
nalitico” que “é um acordo entre duas pessoas, no qual existem dois elementos formais de intercimbio reci-
roco: tempo e dinheiro” (Liberman e col.)

O problema, tal qual o coloco, é semelhante ao que os fisicos chamam uma experiéncia ideal, quer dizer,
m problema que nio acontece total ou parcialmente da forma como se define ou se propoe, mas que éde
norme utilidade (tedrica e pratica). Possivelmente refira-se a esta andlise o problema ideal ao qual, certa vez,
. Rodrigué se referiu como o histérico do paciente que nada escreveu nem nada podera escrever.

Tl levado a esse estudo, justamente, por ter dado um conjunto de semindrios sobre psicologia institucio-
ul ¢ pela minha experiéncia nesse campo (sem diivida, por ora, escassa).

lista variagio da meta...ou variagio dos pressupostos fixos ou constantes é a origem da geometria nao eucli-
na e da légica booleana (Lieber). Em psicoterapia, cada técnica tem seus pressupostos (seu enquadre) e,
Ortanto, seus proprios conteidos ou processos.

. Como disse Little para a transferéncia delirante, apareceram associagoes, referidas ao seu corpo, de expe-
\éncias muito primitivas: sentia-se imobilizado e lembrou que, quando crianga, era enfaixado de forma a
car completamente imével. O ndo-Eu do enquadre inclui o corpo e se o enquadre se rompe, os limites do
formado pelo nio-Eu tém que ser recuperados ao nivel do corpo.

ta compulsio a repeti¢ao ndo é somente “uma forma de recordar” (Freud), mas uma maneira de viver

i a condigao para viver.
| Wender escreveu no seu trabalho que existem dois pacientes e dois analistas, a0 que agora acrescento que
xistem também dois enquadres.
. Rodrigué descreve uma “transferéncia suspendida” e assinala que “a dificuldade nasce do fato que falamos
le um fendmeno que, para existir de forma pura, deveria ser mudo por definigao.
0, Creio que seja apressado falar sempre de um “ataque” ao enquadre quando este nio € cumprido pelo
uciente. O analisando traz “o que lhe vem @ mente” e ndo é sempre um “ataque” e sim sua propria organi-
agio (ainda que seja desorganizada).
1. A ambigiiidade do “como se” da situagio analitica, estudada por W. e M. Baranger, nao cobre “todos os
spectos do campo analitico” como dizem estes autores, mas somente o processo. O enquadre nao admite
mbigiiidade, nem por parte da técnica do psicanalista, nem por parte do paciente. Cada enquadre €, e nio
mite ambigiiidade. Igualmente o fendmeno da participagao (Lévy Briihl) ou do sincretismo, que ¢ admiti-
lo para a situagao analitica, eu creio que vale somente para o enquadre.
). Reider descreve diferentes tipos de transferéncia & institui¢do em lugar do que ao terapeuta. A psicanali-
¢ como instituigio parece ser um meio de recuperar a onipoténcia perdida participando do prestigio de uma
sande instituicio. Creio que o que é importante aqui é considerar a situagao psicanalitica como uma insti-
::....: em si mesma, especialmente o enquadre.
3. G, Reinoso disse que se o Eu - como assinala Freud - é corporal, o ndo-Eu também o €. Poderiamos acres-
iar algo a mais: que o nio-Eu é um Eu diferente, de qualidade distinta, e, em outra contribuigio ao
“ongresso Pan-Americano proponho chamé-lo Eu sincrético. Este significa também que nao hi um sentido
le realidade e uma falta do mesmo; ha distintas estruturas do Eu e do sentido de realidade.
|4, Deve ser este fato que levou alguns autores (Christoffel) a ruptura do enquadre como técnica (com o
\bandono do diva e entrevistas frente a frente), critério do qual nao compartilho.

5. Espero ocupar-me mais do “Eu operativo”, “Eu sincrético”, “Eu corporal” e “Eu interiorizado” em uma
‘ontribuigio ao proximo Congresso Psicanalitico Latinoamericano.
16, Nio creio que esta transferéncia psicética clivada e que se deposita no enquadre seja conseqiiéncia da

repressio, da amnésia infantil.

17 Hm O contexto da transferéncia, E. Rodrigué compara o processo analitico com a evolugdo. Insistiu-se que o Eu
10 erlanca se organiza de acordo com a mobilidade do ambiente que cria e satisfaz suas necessidades. O resto
1o amblente, que nio promove necessidades, nio se discrimina e permanece com tal (como fundo) na estru-
nira da personalidade, e a isso ndo se deu o devido valor.
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